
◆お申込みからご受講まで

◆受講概要

対象者 初心者～経験者

資格取得単位 10単位 ＊振替制度有

講師 FSPJ認定講師

受講費 87,500円（税込96,250円） ※講習費・テキスト・教材費・資格発行費

◆受講校/Style

【通学校】
銀座・大阪
１DAY（６H）

講師や参加者同士のリアルコミュニケーションも楽しみたい方。
1日の短期型で集中して学びます。 「季節のデモテーブル・カラー＆イメージスケール

別のセッティング」をご覧いただきながら学びます。

※リクエスト開催

【オンライン校】
zoom

１DAYor２DAY
（３H×2）

午前・午後続けての１DAY受講、または2日に分けて、1日３Hずつ学びます。
「食空間コーディネート」の様々なセッティング画像事例をご紹介しながら進めます。

※事前にテキストと教材をお送りします。

※リクエスト開催

【スクール認定校】
全国・海外

(6H)

全国・海外のFSPJスクール認定校（FSPJ認定サロン・資格発行校）でも同等の講座が
受講できます。 （FSPJスクールの食空間アドバイザー®資格を取得できます）

※各認定校を
ご紹介

【オンデマンド校】
動画配信
前編・後編
（240分）

場所や時間を気にせず、時差のある地域でもご自身のタイミングで繰り返し動画視聴可。
「事後のフォローアップ」にも対応し、通学・on-line同等内容で資格取得が出来ます。

※事前にテキストと教材をお送りします。

※動画配信

【基礎講座】 FSPJ食空間アドバイザー®️資格取得 ◇資格取得コース

 

日常のテーブルコーディネート～食空間プランニングまで、食空間をトータル的にとらえるための基礎知識
を習得できる講座です。概論のみならず、実践力につながるFSPJオリジナルのテキストを用い、コーディ
ネートテクニックをわかりやすくお伝えします。

資格取得後は、日常の食卓やおもてなしのテーブルコーディネートを楽しむと共に、基本やルールの知識
をもってアドバイスすることができます。
また、食空間に携わる分野の仕事や活動においても新たな提案・発想力が高まります。

◆受講例
①通学「銀座校」 １DAY（１０：３０－１６：３０）
②オンライン校/２DAY（1日目：10:00‐13:00）（2日目：18:00‐21:00）
③オンライン校/１DAY（10:00-13:00 休憩 13:30-16:30）

※オンライン
オンデマンドの方はテキスト発送

B

◆内容：10単位

チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
提
出

お申込み
＊受講Styleとご希望日程の

リクエスト

・受講校：〇〇校 or オンデマンド
・日程：第3希望まで（）（）（）

①テーブルコーディネート基本理論 ②色彩の基礎 ③イメージスケール
④コーディネーションテクニック（クロス） ⑤コーディネーションテクニック （バランス＆デザイン）
⑥テーブルウェアの種類と用途 ⑦洋風テーブルセッティング ⑧五節句とテーブル配色、和食器、 クロスオーバー
⑨パーティとビュッフェのテーブル ⑩食空間のインテリア＆フラワー概論
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