
◆場所： 銀座本校 ・横浜校 ・大阪校 ・ヨーロッパ校 ・On-line校(zoom)

◆講師： FSPJ認定講師 通学校：大谷和美（横浜）/ 伊藤裕美子（銀座） /赤松真紀子（大阪）
ヨーロッパ校 Kiyomi（スイス） /on-line校：田中宏美 ・ AYAKO

◆費用： 年間 322,500円（税込354,750円） / 半期 212,500円（税込233,750円）
※講習費・動画教材費・レンタル管理費orアイテム教材費・資格発行費

◆対象： 初心者～食空間アドバイザー🄬取得者、同時受講可  ◆実習テーブル目安：180×45

食空間プランニングの基本と、季節に合わせた「カラー＆イメージスケールの実践力」が習得できます。

半年で 色・素材・高さのトータルバランスを体得し、食空間プランナー🄬資格を取得。
年間で より幅広いイメージ＆スタイルを習得し、季節やイベントによる色や素材の違いや扱い方にも着目し、
自信をもってコーディネートができるようになります。

通学校では、当日リアルにセッティング頂き、講師がライブでアドバイスを致します。
on-line校では、事前に自宅実習の画像をご提出頂き、講師による個別のアドバイスシートで的確なポイント解説を致します。

資格取得後は、個性を活かしたMYStyleのコーディネート作りや実習＆専門スキルを高め、
食空間業界に向けて可能性を広げていくステップになります。

【通学/レンタル制度有】 クロス90枚以上・テーブルアイテム400点相当・タイアップ企業の商品有
【on-line/実習教材支給】クロス・オリジナル折敷・プレースプレート
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ヨーロッパ：平日
13：00-15：00
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On-line：平日夜
18:00-19:30

実習テーマ
（年間12/半期6単位）

1/7（火） 1/11（土） 1/16（木） 1/19（日） 1/14（火） スタイリッシュ・モダン実習

2/4（火） 2/8（土） 2/13（木） 2/16（日） 2/25（火） 和モダン実習（ひなまつり）

3/4（火） 3/8（土） 3/13（木） 3/16（日） 3/25（火） MYスタイル・フリー実習

4/15（火） 4/12（土） 4/24（木） 4/27（日） 4/22（火） 春のエレガント実習

5/13（火） 5/10（土） 5/29（木） 5/25（日） 5/27（火） プリティ実習（洋書Style）

6/3（火） 6/7（土） 6/26（木） 6/22（日） 6/17（火） 初夏の和モダン実習（七夕）

7/1（火） 7/5（土） 7/24（木） 7/26（土）* 7/29（火） アウトドア・ナチュラル実習

8/5（火）
8/2（土）on-line
8/3（日）銀座

8/21（木） 8/24（日） 8/19（火） 光と風を感じるクリア実習

9/2（火） 9/6（土） 9/18（木） 9/21（日） 9/23（火） リゾート・カジュアル実習

10月 秋冬のエレガント実習

11月 ゴージャス実習（クリスマス）

12月 和モダン実習（お正月）

全校On-line： 3/25 （火） or 3/22（土） 10:30-11:30 専門① インテリア/パース

動画教材

初回概論

専門② インテリア/あかり

専門③ フラワー

テーブルスタイリングテクニック30

通学/On-line【実践・中級講座】 2025 FSPJ食空間プランナー🄬 ◇資格取得コース

【実践・中級】 実習：年間12/半期６ ・専門：3 他 ・資格取得単位：実習6単位（振替制度有）

B

10月～の日程は7月以降に発表

※横浜校日程についてはショールームの都合により
一部変更になる場合がございます
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