
東
京
メト
ロ
銀
座
線

都営浅草線

都
営
大
江
戸
線

中
央
通
り

昭
和
通り

首都
高

外
堀
通
り

JR
新橋駅

新橋駅

東京高速

東銀座駅

銀座駅 三越銀座
東
京メトロ日

比
谷
線

晴
海
通り

サンクス 銀座本校/Studio

資生堂
パーラー

UFJ
銀行

フェラガモ

銀座８丁目

FSPJ銀座本校/Studio

〒104-0061
東京都中央区銀座8-10-7 第一東成ビル4階
FSPJ銀座本校/Studio 

TEL : 03 -6228 -5695　FAX : 03 -6228 -5756
MAIL : s ta f f@fspj . jp
HP : http://www.fspj.jp/
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FSPJ ACADEMY
食空間アカデミー

WEB seminer （業界プロ向け）

食空間VMD ／食空間フラワー／ビジネス

実践マスターコース

実戦上級

プロ講師／企業プレゼン

パートナー企業

FSPJ  テーブルコーディネートスクール ステップアップフロー

1 .ニーズに合わせた選べる受講STYLEとステップアップ方式のカリキュラム
2.業界初の食空間企業がタイアップするスクール
3.「食空間」に特化したトータルコーディネートカリキュラムと資格取得
4.食空間業界での独立開業サポート&研修制度の充実
5.  認定講師・コーディネーター /認定サロン/スクール認定校制度

資格取得コース

FSPJ認定講師
コーディネーター

食空間のプロとして独立

実践中級

趣味として楽しみたい、ディプロマを取得したい方

「食空間アドバイザー®」の資格を取得したい方

「食空間プランナー®」の資格を取得したい方

サロン開業やレッスンプロを目指す方

FSPJスクールで講師として活躍したい方

食空間プロデューサー・認定講師コーディネーターとして活躍したい方

◆

◆

◆

◆

◆

◆

ディプロマ
取得コース

テーブルコーディネート講座 

基礎講座

基礎講座

基礎講座

基礎講座

基礎講座

テーブルスタイリング講座

+

+

+

+

または

　

+

+

+

実践中級講座

実践中級講座

実践中級講座

実践中級講座

　

サロン開業講座

講師養成講座

養成講座

日常を楽しむインテリア＆テーブルコーディネート

当スクールでは、様々なニーズの方がいらっしゃいますが、どんな方でも大切に

していただきたいと考えているのが、「日常の食空間」です。 日常とは、限られた

空間・時間・予算が必ずあるものです。 ですが、その中でイメージに合わせて

色・季節を楽しみ形を生み出そうとする力こそが、「創意工夫」であり、最大の

コーディネートスキルだと考えます。

こんにちは。

FSPJテーブルコーディネートスクール代表の慈道美奈子（MIKO）です。

スクール案内パンフレットをご覧くださり、誠に有難うございます。

また「テーブルコーディネート」を通じてのご縁に感謝いたします。

まずは、当スクールで大切にしている、3つの「楽しむ」についてお伝えさせてください。

食空間プロジェクト㈱ 代表取締役
FSPJテーブルコーディネートスクール代表
食空間プロデューサー

慈道 美奈子 （Minako Jido）

STEP UP FLOW

プロ養成コース

住宅業界にて、注文住宅の設計・インテリアコーディネートと同時に、フリーランスのインテリアコーディネーターの採用・育成・
研修・マネージメントを行う。
2008年に「食空間×女性のLife Style」に特化した食空間プロデュース事業を設立。
企業の食空間コンサルティング・商品開発・ブランディング・スタイリングディスプレイ・研修等を多数手掛けており、商品や空間
の付加価値を高めるビジュアルを創出（クリエイト）している。 
一般向けには、2010年にFSPJ｠Table Coordinate Schoolを設立し、東京・銀座を拠点地として、食空間業界で活躍する
人材育成とコンサルティングを行う。同時に食空間専門資格「食空間アドバイザー ®」「食空間プランナー ®」も発行。全国・
海外で51拠点のサロンもプロデュースし、現在540以上の有資格者が活躍している。
TV・新聞・雑誌等、様 な々メディアにも取り上げられており、NHK「あさイチ」でもテーブルコーディネート特集の企画協力・出演する。
2020年「健康で美しく」をコンセプトとした玄米PROJECTのプロデューサーにも就任し、玄米専門ブランドや講座等も手掛けている。

◆ MIKOのインテリア＆テーブルコーディネート　Blog : http://ameblo.jp/minakostyle/

1

紙コップからクリスタルまで・・・TPOSを楽しむコーディネート

上質なテーブルウェアで食を楽しむ時間も、野外で子供達と気軽な素材を使った食空間も、生活を楽しみ、想い出を

つくるひとときです。当スクールでは、 Time（時間）、Place（場所）、Occasion（場合）に合わせた食卓演出に加えて、

食卓のＳtyle（様式、型、種類、流行、品位）も考えることを大切にしております。

柔軟な発想でカジュアルダウン出来る視点とコーディネートスタイルの幅をもって、大人の余裕をもった食空間の楽しみ方

を提案しております。

2

ファッションのように楽しむテーブルコーディネート

女性は、季節に合わせた色・素材・柄・形・・・等、お洋服や靴・バッグに至るまで、日 コ々ーディネートしております。

実はこの感覚は、テーブルクロスを選び、お皿を選び、フラワー等の装飾や小物を選ぶテーブルコーディネートと同じだと

考えております。 自分の好きなスタイルを見つけて組み合わせ、イメージを形にしていくプロセスは自身のライフスタイルや

なりたい自分を描き、プロデュースすることにもつながっています。当スクールでは「自分らしさ」や「個性」を大切にした

コーディネートを応援しています。

3

スクール
認定校開業

スクール認定校

FSP J認定サロン

スクール（講師）

法人（業務）

サロン開業

講師育成

プロデューサー養成

テーブル
スタイリング

テーブル
コーディネート

業務委託契約

コース例

スクール概要

FSPJ テーブルコーディネートスクールの5つの特徴

スクール代表ご挨拶

運営

基礎

食空間アドバイザー®

食空間プランナー®

初
心
者

経
験
者

1 2



「食空間アドバイザー®」「食空間プランナー®」は、FSPJテーブルコーディネート
スクールが認定する専門資格です。
インテリア・フラワー・カラー・PARTYなど、テーブルをトータルコーディネート
出来るようになるスキルの習得が出来ます。
テーブルコーディネートに興味のある方から、プロを目指される方まで2つの受講
ステップで、机上だけではない実践力も身に着けることが出来る、概論と実習
スキルをあわせもつ新しい資格コースです。

※平成27年5月29日商標登録済

食空間アドバイザー® 
取得

テーブル
コーディネート
スクール 入校

※「食空間プランナー®」は「食空間アドバイザー®」の資格取得者が対象となります。
初心者の方からご経験者の方まで同時にご受講スタートが可能です。

※通信実践講座あり FSPJ食空間アドバイザー® / FSPJ食空間プランナー® 資格取得者地域

「食空間アドバイザー®」は、食空間の基礎的知識から、コーディ
ネートのバランス概論まで習得された方に発行される資格です。 
日常の食卓やおもてなしのテーブルコーディネートを楽しむと共に、
人に説得力をもってアドバイスすることが出来ます。また、食空間に
携わる分野においても、新たな提案力が高まります。 インテリア・フラ
ワー・カラー・PARTY等、食空間のトータルコーディネートに必要な
知識を習得できます。

「食空間プランナー®」は、イメージに合わせた食空間コーディ
ネートの実践力を習得された方に発行される資格です。
季節やイベント、テーマやシチュエーションに合わせて、TPOSを
踏まえた食空間のトータルプランニングから、様々なスタイルの
コーディネートが出来るようになります。 レッスンの開催や、個性を
活かした展示作品作りなどにもつながり、社会に向けて可能性を
広げていくことが出来ます。 プロとして独立を目指される方にとっても
専門スキルを高める資格となっております。

食空間プランナー®

on- l ine（通信）講座

個別レッスン方式で、理解度の確認を
しながら進め、その場で質疑応答をして
いただけます。

一人一人に合わせた
「個別レッスン方式」

我流で楽しまれている方はもちろん、全くの
初心者の方からご受講頂けます。 通学型と同
等の教材を使用し（テキスト・アイテム※を一部
提供）同様のスキルを身につけることができます。

生徒様それぞれのペースに合わせた受講スタイル
で「食空間アドバイザー®」の資格取得ができま
す。 また、基礎講座・実践講座を合わせて受講
することで、「食空間プランナー®」の資格取得も
可能です。
※資格取得後はプロ養成コースへのステップアップも可能です

初心者から受講可能

資格取得が可能

zoomを使った個別レッスン方式
理解度やスキルに合わせたスピードで進め、 カスタマイズし
た内容で進めることが出来ます。

「食空間アドバイザー®」の資格を取得
通学型【基礎講座】と同様に、テーブルコーディネートの基礎
的知識と資格を習得できます。

実践力につながるスキルの習得
コーディネートのトータルバランス＆テクニックなども、わかりや
すく丁寧にお伝えしてまいります。

on- l ine 基礎講座

on-l ine 実践講座

on-l ine体験レッスン

専門講師がコーディネートアドバイス
ご自宅で実際に実習したテーブルコーディネート画像を、専門講
師が適確かつ明確なアドバイスを行います。

on-line講座でも体験レッスンがございます。
詳しくはスクールまでお問合せください。

ご自身のペースに合わせた、月1回の実践的なレッスン
月１回、ご自宅のテーブルウェアや教材を使ってコーディ
ネートをしていただくので、ご自身のペースで進めていただく
ことができます。

「食空間プランナー®」の資格を取得
基礎講座、並びに実践講座を受講された方は、 「食空間
プランナー®」の資格を取得できます。

最短7ヶ月

1dayまたは
2day

※基礎講座と合わせての受講で
資格取得が可能となります。

食空間アドバイザー® 
取得

食空間プランナー® 
取得

基礎講座

1day

2day
（10単位）

実践中級講座

7ヶ月（9単位）

テ
キ
ス
ト
・
ア
イ
テ
ム
の
送
付

01

資格について

資格取得の流れ 受講の流れ

食空間アドバイザー®

食空間プランナー®

資格とスキルを
活かして
プロとして独立

食空間
プロデューサー

FSPJ on - l ine（通信）講座講座の特徴

食空間アドバイザー®

02

03

自宅実習
開始

個別アドバイス
シートの返却

zoomにて
受講

受講曜日・時間
の決定

講師からの
ご案内メール

プランニング
シートの提出

zoomにて
受講

※「食空間アドバイザー®」資格取得あり

※「食空間プランナー®」資格取得あり

on- l ine 認定サロン開業講座

全国・海外で「FSPJ認定サロン開業」
スキル・資格を生かして食空間のトータルコーディネートサロンを
開業できます。
ディプロマ取得後は、「サロンサポート制度」でHP掲載等、卒
業後のサロン運営をサポートします。
※通学・on-line【基礎】【実践】講座以上の受講が必須となります。

※別途研修・検定を経て【FSPJスクール認定校】を開講することができます。（希望制）

※プロ養成コースへの
ステップアップも可

お
申
込
み

【on-line 基礎講座】全1～2回(10単位)

【on-line 実践講座】 全6回～（9単位）

食空間プランナー® 
取得

全国・海外
FSPJ認定

サロン開業講座
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銀座本校/Studio

東
海
道
新
幹
線

JR新横浜駅

交番

セブン
イレブン

洋服の青山

新横浜スケートセンター

ポルシェ

スバル

新横浜駅

至 小机

JR横浜線

横浜校

銀座本校/Studio

認定講師&コーディネーター

食空間に特化したスペシャリストチーム

食空間プロジェクト（FSPJ）では
様々な分野で活躍する
スペシャリストと共に活動しております。

食空間コーディネートのみならず、
イベント企画、空間プロデュース、
商品開発＆プロモーション等
「食空間」と「女性のライフスタイル」を主軸に、
空間創出と提案活動をしているのが特徴です。

活動メンバーは建築・インテリア・ウエディング・カラー・フード・
フラワー・PARTY等、様々な業界・メディアや媒体で活躍しております。

《TEL.》 03-6228-5695 《MAIL》 staff@fspj.jp

スクールへのお問合せ・お申込みは、メール、お電話、またはFSPJホームページのお問合せフォームをご利用ください。

お問合せはコチラから

《受付対応窓口》
FSPJディレクター /スクールマネージャー　

大谷和美 （Kazumi Oya）

生徒様の受付窓口を担当しております、大谷
和美（WAMI）です。 生徒様おひとりおひとり
のご興味やニーズ、そしてライフスタイルを大切
に考え対応させていただくよう心掛けています。 
ぜひ、ご一緒に「テーブルコーディネート」を
楽しみ、新しい一歩を踏み出しましょう♪

〒104-0061
東京都中央区銀座8-10-7 第一東成ビル4階

東京メトロ 銀座線・日比谷線・丸ノ内線「銀座駅」 徒歩5分
JR「新橋駅」徒歩5分 / 東京メトロ 銀座線「新橋駅」徒歩3分
都営大江戸線 「汐留駅」 徒歩5分
（近隣に有料駐車場あり）

講座開催スケジュール・場所について

お申込みの流れ

ディプロマ取得コース

テーブル
スタイリング講座 1day【銀座本校】

テーブル
コーディネート講座

全6回(6ヶ月)
【銀座本校】【横浜校】【on-line】

資格取得コース

実践中級講座
（食空間プランナー®取得）

全15回（1年）　※半期コースあり
【銀座本校】【横浜校】【on-line】

基礎講座
（食空間アドバイザー®取得）

1day/2day
【銀座本校】【横浜校】【on-line】

実践マスターコース

実践上級講座 全13回（1年）　※半期コースあり　
【銀座本校】【横浜校】【on-line】

食空間プロ養成コース

プロデューサー養成講座
全13回(6ヶ月～)

【銀座本校】【on-line】 

講師育成講座 全13回+実地研修・検定有(6ヶ月～）
【銀座本校】【on-line】

サロン開業講座 全7回(3ヶ月～)
【銀座本校】【on-line】 

オンデマンド校（vimeo）

テーブルスタイリングテクニック30

繰り返し視聴可能

SCHOOL

〒222-0033　
神奈川県横浜市港北区新横浜1-12-6
カリモク家具株式会社 新横浜ショールーム

JR横浜線・横浜市営地下鉄「新横浜駅」徒歩8分
（ショールーム駐車場あり）

銀座本校

2022年4月 関西校 OPEN

横浜校

《説明＆見学会》
《説明&体験レッスン》

※ご希望制お
問
合
せ

受
講
ス
タ
ー
ト

《メール/電話/on-lineご相談》

正
式
な
お
申
込
み

（
お
支
払
完
了
）

仮
お
申
込
み

（
お
席
の
確
保
）

FSPJについて

食空間　スクール 検索

全国・海外 FSPJ認定サロン

テーブルコーディネート 専門サロン

FSPJ 食空間アドバイザー®の資格取得や、
FSPJスクール実践初級講座のディプロマ取得が
可能なレッスンも開催されております。
（一部のサロンを除く）

テーブルコーディネートを通じて女性をHAPPYに・・・
銀座本校
横浜校
on-line校
認定サロン制度
認定講師制度

社会や企業の
パイプ役

消費者ニーズ
女性の視点

消費者

FSPJ  CONCEPT

プロ養成スクール

食空間コンサルティング&プロデュース

商品開発&セールスプロモーション

セミナー・研修講師

企業研修

食空間スタイリング&ディスプレイ

イベント&PARTY企画

FSPJ海外事業部

メディア協力

食空間ACADEMY

WEBメディア事業
WEBセミナー事業

オンラインショップ

食空間VMDセミナー

食空間フラワーDisplayセミナー 

和食器のStylingセミナー

基礎講座（食空間アドバイザー®取得）
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